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Arbeitszeugnis Dr med Dirk Grothuesmann, MSCHI, MDMa 

Dr med Dirk Grothuesmann absolvierte in meiner Praxis seine abschließende 18 monatige 

Anerkennungszeit ambulante Patientenversorgung im Rahmen seines Quereinstieges zum 

Facharzt für Allgemeinmedizin. Er war in der Zeit vom 1 September 2016 bis zum 28 Februar 2018 

in Vollzeitbeschäftigung angestellt. 

Wir behandeln in meiner Praxis ca. 1200 Kassenpatienten plus Privatpatienten pro Quartal. 

Das komplette Spektrum der Allgemeinmedizin ist abgedeckt. Hausärztliche Grundversorgung inkl. 

Hausbesuche, apparative Diagnostik (Sonographie Abdomen und Schilddrüse, Rüge- und 

Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Langzeit- Blutdruckmessung), Labordiagnostik, 

Wundversorgung und -management Impfungen. 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt bei mir als Ernährungsmediziner in der Beratung und Schulung 

von adipösen Patienten mit und ohne Begleiterkrankungen. Wir sichern die Qualität unserer Praxis 

für Allgemeinmedizin durch regelmäßige Weiterbildungen und modernes Qualitätsmanagement. 

In der Ultraschalluntersuchungstechnik bieten wir die Ultraschalluntersuchungen des Abdomens 

und Retroperitoneums einschließlich Urogenitalorgane und der Ultraschalluntersuchungen der 

Schilddrüse und Gefäßsonografie (A. Carotis und Funktionszustand des ab strömenden 

Venensystems) an. Sämtliche dieser Diagnostikverfahren wurden von Dr Grothuesmann während 

seiner Tätigkeit bei uns kompetent angewandt und in eventuelle Therapiekonsequenzen 

herüberfuhrt. Seine Vorkenntnisse auf dem Ultraschallgebiet kann ich als außergewöhnlich 

bezeichnen. 

Weiterhin bieten wir ein umfangreiches Präventionsmedizin Spektrum an weiches Ernährungs- 

Coaching, BIA-Messung, Ernährungs- Vitalstoffanalyse, Grundumsatzanalyse, Stoffwechsel-

analyse, Gesundheits-Checks mit umfassendem Herz- und Gefäß-Checks, ABI-Messung, IMT- 

Messung, Lungen-Checks, Rücken- 
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und Haltungsdiagnostik,, Impfungen, Krebsvorsorge, Immucare-Test, NMP22-Test 

sowie Trainingsberatungen beinhaltet. Dr Grothuesmann erwarb auch hier 

umfassende Kenntnisse, welche in seiner Anerkennung als Präventivmediziner 

(DAMP) zertifiziert widergespiegelt werden. 

Im Weiteren konnte er seine Kenntnisse der Leistungsdiagnostik mittels der von uns 
genutzten modernsten Spiroergometrie (Fahrradergometer oder Laufband), 

entscheidend erweitern. 

Herr Dr Grothuesmann konnte während seiner Tätigkeit in unserer Praxis die 
Zusatzbezeichnungen Ernährungsmedizin, Palliativmedizin, Gesundheitsförderung 
und Prävention, diabetologische Basisversorgung und Reisemedizin erwerben bzw. 
abschließen. Sämtliche Qualifikationsinhalte konnte er regelmäßig an 
entsprechenden Kasuisten einbringen. 

Im Weiteren war er während seinen Tätigkeit in meiner Praxis aufgrund seiner 
Qualifikation Palliativmediziner als Kooperationspartner des Palliative Care Netz Nord 
(Zusammenschluss des Katharinen- Hospiz am Park mit Palliativärzten, Palliative 
Care Pflegekräften, Hospizdiensten und anderen in der Versorgungsregion nördliches 
Schleswig- Holstein) tätig. Hierdurch konnte er unsere Patienten im Bedarfsfall 
allumfassend in allgemeinen und speziellen Palliativsituationen betreuen. 

Um seine Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in den Inhalten der Innere 
Medizin zusätzlich zu erweitern, hat er regelmäßig in der fachärztlichen 
Gemeinschaftspraxis für Innere Medizin mit hausärztlicher Versorgung (Dr 
Berndt/Peile Pelz) in Flensburg hospitiert. Er vertiefte er seine Kenntnisse in der 
Schilddrüsensonographie und in der speziellen Herzdiagnostik (Echo- und 
Stressechokardiographie). 

Aufgrund seiner herausragenden chirurgischen Vorkenntnisse beherrscht er die für 
hausärztliche Versorgung erforderlichen Techniken der Wundversorgung und der 
Wundbehandlung, der Inzision, Extraktion, Exstirpation und Probeexzision auch unter 
Anwendung der Lokal- und peripheren Leitungsanästhesie perfekt. 

Während der gesamten Zeit habe ich die Zusammenarbeit mit Dr Grothuesmann als 
einmalige gegenseitige Bereicherung erfahren. In seinem Arbeitscharakter zeichnete 
er sich durch extreme Teamfähigkeit, höchste Lernbereitschaft und allgegenwärtige 
Einsatzbereitschaft für unsere Patienten aus. Wie in all seinen Vorzeugnissen 
bestätigt ist sein Wissensspektrum als einzig zu bezeichnen.
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Ich habe Dr Grothuesmann abschließend für uneingeschränkt befähigt die 

Facharztbezeichnung Allgemeinmedizin zu führen. Er hat diese Befähigung in jeder 

Situation nachhaltig demonstriert. Meine Mitarbeiter, unsere Patienten und ich 

bedauern sein Ausscheiden aus unserer Praxis sehr und freuen uns doch zugleich für 

all die kommenden Patienten die Dr Grothuesmann absehbar in seiner eigenen 

allgemeinmedizinischen Praxis irgendwo im Norden Deutschlands zwischen den 

Meeren betreuen wird. 

Ich wünsche Herrn Dr Grothuesmann für seinen weiteren beruflichen und privaten 

Lebensweg alles erdenklich Gute!
 

 

 

 

 

 

 

 
 


